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@ Trimmvorrichtung 

@ Die Erfindung betrifft eine Trimmvorrichtung (1), die im 
wesentJichen aus zwei runden Staben (2, 3) und zwei 
Schlitten (4, 5) besteht, die Ausnehmungen fur die Stabe (2, 
3) aufweisen. Die Stabe (2, 3) werden auf eine ebene Flache 
gelegt und mit den Ausnehmungen der beiden von oben 
niedergesenkten Schlitten (4, 5) in Eingriff gebracht. Stellt 
sich nun eine Person auf die beiden Schlitten {4, 5), so 
konnen diesa entgegen einer niedrigen Reibungskraft auf- 
einander zu oder voneinander weg bewegt werden. Das 
Bewegen des Schiittens (4, 5) erfordert Kraftanstrengungen, 
die thrersBits eine Kraftigung der i\4uskulatur bewirken. 


26 


28 


4- 


/ 


25 

I 


5- 


1516 17 o 


3 18 19 20 


10 


i n n 


22 


!*-B 

i>-29 

Til 
U-B 


CM 
Ul 

Q 


Die folgenden Angaben sind den vom Anmelder eingeraichten Unterlagen entnommen 

BUNDESDRUCKEREl 01.94 308 070/400 6/37 


1 

Beschreibung 


DE 42 29 970 Al 


Die Erfindung betrifft eine Trimmvorrichtung nach 
demOberbegriff des Patentanspruchs 1. 

Derartige Trimmvorrichtungen, die auch Heimtrainer 5 
genannt werden, sind seit langem bekannt Die meisten 
dieser Trimmgerite sind relativ aufwendige Konstruk- 
tionen mit mechanischen Fedem und/oder Gegenge- 
wichten. Wahrend einige dieser Ger&te fOr die Kr^- 
gung ganz bestimmter Muskeln z. B. der Bein- oder 10 
Armmuskulatur — geeignet sind, beanspruchen andere» 
als Universalgerate alle oder doch nahezu alle Muskeln 
kraftigen zu konnen. 

Es ist bereits ein Heimtrainingsgerat bekannt, das zur 
Kxaftigung der Muskeln und zur Starkung des Blut- 15 
kreislaufs sowie der Lungen- und Herztatigkeit dient 
(DE-A-24 11 198). Dieses Heimtrainingsgerat weist eine 
Bodenplatte mit vier parallelen Nuten auf, wo durch 
jeweils zwei Nutten ein Gleitsciilitten gefuhrt ist Nach- 
teiiig ist hierbei, daS eine reiativ groBHachige Boden- 20 
platte vorgesehen ist 

Weiterhin ist eine Obungsvorrichtung fOr die Bewe- 
gungstherapie bekannt, die ein Gestell aufweist, auf dem 
ein Schlitten Ungsverschiebbar gefuhrt ist (DE- 
A-25 18 907). Schlitten und Gestell sind hierbei relativ 25 
groB. Beispielsweise entspricht die Lange der Platte 
dem zwischen den Knien und dem Scheitel eines £r- 
wachsenen gemessenen Abstand 

Bei einem anderen bekannten Trimmgerat far den 
Gymnastiksport sind zwei Schlitten vorgesehen, die 30 
durch Stabe oder U-Schienen gefuhrt werden (DE-GM 
74 08 254). Hierbei weisen die Schlitten Rollen auf. die 
auf den Staben oder in den U-Schienen abrollen oder 
gleiten kdnnen. Auch bei diesera Trimmgerat ist ein 
aufwendiger Grundrahmen vorgesehen, der zwei Tra- 35 
versen aufweist, die iiber die Stabe oder U-Schienen 
miteinander verbunden sind. 

Zwei parallel auf Schienen bewegbare FluBschiitten 
sind auch bei einem anderen bekannten Obungsgerat 
vorgesehen, wobei diese FuBschlitten durch zwei uber 40 
Umlenkrolien laufende Seilzuge miteinander gekoppelt 
sind (DE-GM 84 30 293). Nachteillg ist bei diesem 
Obungsgerat daB fQr die Fiihrung der FuBschlitten wie- 
derum eine Bodenplatte vorgesehen sein muB. AuBer- 
dem ist an dieser Bodenplatte noch ein hochstehender 45 
Ausleger vorgesehen, der an einer UmlenkroUe ange- 
ordnet ist iiber die ein Handseilzug gezogen wird 

SchlieBlich ist auch noch eine Trimmvorrichtung mit 
einer Stange und einer flexiblen Reibhuise bekannt die 
entlang der Stange verschiebbar gelagert ist (EP- 50 
C-295 246). Hierbei wird die Reibhuise mit den Handen 
umfaBt und entlang der Stange entlang einer Reibungs- 
kraft bin- und herbewegt Die Stange weist an ihrem 
einen Ende ein starres T-StOck mit rutschfest gepolster- 
ten Schenkehi sowie eine Anzeigevorrichtung flir die 55 
jeweilige Trainingsleistung auf, wobei die Trainmgslei- 
stung der aufgrund der Reibung erzeugten Temperatur 
entspricht Eine Krafdgung der Beinmuskulatur laBt 
sich mit dieser Trinunvorrichtung indessen nicht erzie- 
len. 60 

Der Erfmdung liegt die Aufgabe zugrunde, eine Trai- 
ningsvorrichtung zu schaffen, mit welcher die Kdrper- 
muskulatur gekraftigt werden kann und die sehr einfach 
aufgebaut ist 

Diese Aufgabe wird gemaB den Merkmaien des Pa- 65 
tentanspruchs 1 geldst 

Der mit der Erfindung erzielte Vorteil besteht insbe- 
sondere darin, daB mit Hilf e eines Gerats, das sehr leicht 


ist cine Vielzahl von Leibesubungen durchgeftthrt wer- 
den kann, welche die Arm-, GesaB-, Bauch-, Brust- und 
Beinmuskulatur starken. 

Ausfiihrungsbeispiele der Erfindung sind in der 
Zeichnung dargestellt und werden im folgenden naher 
beschrieben. Es zeigen: 

Fig. 1 eine Draufsicht auf eine erfindungsgemaBe 
Trimmvorrichtung; 

Fig. 2 eine Seitenansicht der Trinunvorrichtung ge- 
maB Fig, 1; 

Fig, 3a einen Schnitt durch eine Ffihrungsnut eines 
Schlittens, wobei die Montage eines Kunststoff-Gleit- 
elements angedeutet ist; 

Fig. 3b eine Darstellung gemaB Fig. 3a, bei welcher 
die Montage des Kunststoff-Gleitelements abgeschlos- 
sen ist; 

Fig. 4 eine Gleitstange im Beruhrungskontakt mit ei- 
nem Kunststoff-Gleitelement; 

Fig. 5 eine vergrdBerte Darstellung eines Bereiches 
der in Fig. 2 gezeigten Trimmvorrichtung; 

Fig. 6 erne Ansicht der Unterseite eines Schlittens; 

Fig. 7 einen Langsschnitt durch den Schlitten gemaB 
Fig. 6; 

Fig. 8 einen Querschnitt durch den Schlitten gemaB 
Fig. 6; 

Fig. 9 eine erste Verwendungsart der Trimmvorrich- 
tung zur Kraf tigung der Arm- oder Ruckenmuskulatur; 

Fig. 10 eine zweite Verwendungsart der Trinunvor- 
richtung zur Kraftigung der Bern- und GesaBmuskula- 

tur; 

Fig. 1 1 eine dritte Verwendungsart der Trimmvor- 
richtung fur die Kraftigung der Arm-, Bein-, Bauch-, 
Brust- und RQckenmuskulatur. 

In der Fig. 1 ist eine Draufsicht auf die erfindungsge- 
maBe Trinmivorrichtimg 1 gezeigt Dieses Trimmgerat 
1 besteht im wesentlichen aus zwei Stangen 2, 3 und 
zwei Schlitten 4, 5. Jede der beiden Stangen 2, 3 ist mit 
drei Auflagem 6. 7, 8 bzw, 9, 10, 11 versehen, von denen 
sich jeweils eine an jedem Ende und eine in der Mitte 
der Stange 2, 3 befindet Diese Auflager 6 bis 11 dienen 
emerseits dazu, die Stangen 2, 3 auf eine ebene Unterla- 
ge stellen zu k6nnen und andererseits emen Anschlag 
fur die Schlitten 4, 5 darzustellea Die Schlitten 4, 5 sind 
mit jeweils zwei Gleitlagem versehen, von denen jedes 
drei Kunststoff-HalbbrOcken aufweist die in der Fig. 1 
gestrichelt dargestellt und mit 12, 13, 14 bzw. 15, 16, 17 
bzw. 18, 19, 20 bzw. 21, 22, 23 bezeichnet sind. Die Schlit- 
ten 4, 5 stoBen mit ihren Kanten, nicht jedoch mit den 
Kunststoff-Halbbrucken 15 bis 17 zusammen. 

Durch zwei Doppelpfeile 24, 25 ist die Bewegungs- 
richtung der Schlitten 4, 5 angedeutet Wahrend der 
Schlitten 4 auf den Stangen 2, 3 zwischen den Anschia- 
gen 6, 7 bzw. 9, 10 gleitet gleitet der Schlitten 5 auf den 
Stangen 2, 3 zwischen den Anschlagen 7, 8 bzw. 10, 11. 
Die Stangen 2, 3 kdnnen als HoMrohre ausgebildet sein 
und an ihren Enden AbschluBkappen 26, 27 aufweisen. 

In der Fig. 2 ist die Trimmvorrichtung 1 noch einmal 
in einer Seitenansicht gezeigt Man erkennt hierbei, daB 
die Stange 3 auf den Auflagem 9, 10, 11 ruht und zwei 
Schlitten 4, 5 tragt 

Die Fig. 3a stellt einen Schnitt A-A durch den Schlit- 
ten 5 dar. Dieser Schnitt zeigt das Lager 23, das aus 
einer ringformigen Nut 30 im Schlitten 5 und einem 
halbringformigen Kunststoffteil 31 besteht Das Kunst- 
stoffteil 31 kann aus einer Platte herausgestanzt und 
flach sein. Die in der Fig. 3a gezeigte halbkreisfdrmige 
Gestalt nimmt es erst an, wenn es in die Nut 30 hineinge- 
driickt wird. Das Kunststoffteil 31 ist m der DarsteDung 
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der Fig. 3a noch nicht montiert Es wird jedoch, wie ein 
Pfeil 32 andeutet, in die Nut 30 hineingedrUckt Die Nut 

30 ist durch einen inneren Umf ang 33 und einen ^uBeren 
Umfang 34 deMert Ein iuBerer Umf ang 35 des Kunst- 
sto^eils 31 entspiicht dem inneren Umfang 33 der Nut 5 
30. Der innere Umfang 36 des Kunststoffteils 31 hat , 
einen kleineren Radius als der ftuBere Umfang 34 der 
Nut 30. 

Den montierten Zustand des Kunststoffteils 31 zeigt 
die Fig. 3b. Man erkennt hierbei, dafi das Kunststoffteil 10 

31 mit seinem inneren Umfang uber den Umfang 34 der 
Nut30vorsteht 

In der Fig. 4 ist ein Schnitt B-B parallel zum Schnitt 
A- A dargestellt, bei dem man das Auflager 11 erkennt 
Dieses Auflager 11 weist einen Zapf en 40 auf, der durch 15 
ein Loch 41 in der Stange 3 gesteckt ist Auf der Stange 3 
ruht das Kunststoffteil 31, welches seinerseits m den 
Schlitten 5 eingepaflt ist 

Die Fig. 5 zeigt eine vergrSBerte Darstellung des 
rechten Bereiches der Fig. 2, der dort gestrichelt um- 20 
rahmt und mit C bezeichnet ist Man erkennt hierbei den 
Schlitten 5 in einer arretierten Lage, in welcher zwi- 
schen den beiden Kunststoff-Halbbrucken 22, 23 das 
Auflager 11 angeordnet ist Anstelle von drei Kunst- 
stoff-Halbbriicken 21, 22, 23 konnen auch nur zwei 25 
Kunststoff-Halbbrucken 21, 23 oder 21, 22 oder 22, 23 
vorgesehen sein. 

In der Fig.€ ist eine Ansicht der Unterseite eines 
Schlittens 5 dargestellt Auf dieser Unterseite sind meh- 
rere horizontale Stege 50 bis 59 und mehrere vertikale 30 
Stege 60 bis 65 angeordnet Die horizontalen Stege 50 
bis 59 weisen halbkreisformige Einbucfatungen 66 bis 77, 
90 bis 97 auf, welche in vertikaler Richtung eine Ausneh- 
mung 45 bzw. 46 fUr die Aufnahme der Stangen 2, 3 
bilden. In horizontaler Richtung sind zwischen jeweils 35 
zwei Stegen 60, 61; 62, 63; 64, 65 halbkreisformige Aus- 
nehmungen vorgesehen, in denen sich Kunststoff-Halb- 
brucken 78, 79, 80 bzw. 81, 82, 83 befindea Diese hinter- 
einander angeordneten HaibbrQcken entsprechen den 
Brilcken 15, 16, 17 bzw. 21, 22, 23 in Fig. 1. 40 

Die Fig. 7 zeigt einen Schnitt D-D durch den in Fig. 6 
dargesteUten Schlitten 5. Hierbei sind Teilbereiche der 
Ausnehmungen 92, 66, 68. 70, 96, 72. 74 und 76 m den 
Stegen 51 bis 58 erkennbar sowie die Kunststoff-Halb- 
brucken 80 und 83. Die durch die Kunststoff-Haibbruk- 45 
ken 78 bis 80 bzw. 81 bis 83 gebildeten Ausnehmungen 
sind mit 60 und 61 bezeichnet 

Ein Schnitt E-E durch den Schlitten 5 gemaB Fig. 6 ist 
in der Fig. 8 dargestellt Auf der Oberseite 41 dieses 
Schlittens 5 sind vertikale Stege 60 bis 65 angeordnet, 50 
welche durch den hierzu senkrecht verlaufenden Steg 
52 verbunden sind. In dem Steg 52 sind die Vertiefungen 
66, 67 vorgesehen. Die Kunststoff-Halbbrucken 78, 79, 
80 sind durch gestrichelte Linien angedeutet 

Um die Stangen 2, 3 in einer einifachen Verpackung 55 
leichter unterbringen zu kdnnen, sind die Ausnehmun* 
gen 45, 46 vorgesehen, welche durch die hintereinander 
liegenden Vertiefungen 90, 92, 66, 68, 70, 96, 72, 74, 76, 94 
bzw. 91. 93, 67, 69, 71, 97, 73, 75, 77, 95 gebUdet werden. 

In der Fig. 9 ist ein Beispiel fiir die Verwendung der eo 
Trimmvorrichtung 1 dargestellt Die Person 100, welche 
insbesondere ihre Armmuskulatur kr^ftigen mSchte, er- 
faBt mit der rechten Hand 101 den Schlitten 5 und mit 
der linken Hand 102 den Schlitten 4. Jetzt versucht sie, 
beide Schlitten 54, 4 langsam aufeinander zu zu bewe- 55 
gen. Ist dies gelungen, versucht sie, die Schlitten 5, 4 
wieder langsam voneinander zu entfernen. Da die 
Schlitten 5. 4 sehr leicht auf den Stangen 2. 3 gleiten, 1st 


es sehr kraftezehrend, die Schlitten langsam in Richtung 
der Pfeile 24, 25 zu bewegen. Hierdurch wird die Arm- 
muskulatur gestirkt Die Schlitten 4, 5 konnen bis zu 
den Anschlagen 8, 11 bzw. 6, 9 nach auBen bewegt wer- 
den. Nach mnen erfolgt eine Begrenzung der Bewegung 
durch die Anschlage 7 und 10. 

Eme KSrperiibung, mit welcher insbesondere die 
Beinmuskulatur gest^rkt werden kann, zeigt die Fig. 10. 
Hierbei versucht die Person 100 mit den FuBen 103, 104 
die beiden SchUtten 4, 5 langsam aufeinander zu oder 
voneinander weg zu bewegen. Das Kdrpergewicht der 
Person 100 teilt sich hierbei in eine horizontale und eine 
vertikale Komponente auf. Die vertikale Komponente 
bewirkt eine Reibungskraft, wahrend die horizontale 
Komponente nach auBen gerichtet ist und versucht, die 
Schlitten 4, 5 voneinander zu entfernen. 

Durch Aufeinanderzubewegen der FiiBe wird die ho- 
rizontale Komponente aufgehoben, und durch Ober- 
windung der Reibungskraft kommen die Schlitten 4, 5 
wieder zusanmien. 

Mit der in Fig. 1 1 gezeigten Kdrperubung werden die 
Muskehi der Arme, Seine, des Bauchs, der Brust und des 
Ruckens gekraftigt Hierbei werden die Schlitten 4, 5 
mit den HSnden 101, 102 und den Fuflen 103, 104 lang- 
sam aufeinander zu und voneinander weg bewegt 

Eine Bewegungsbegrenzung nach innen durch die 
herausnehmbaren Anschl&ge 7, 10 kann hierbei entfal- 
len, so daB es mfiglich ist, mit den FuBen 103, 104 den 
Schlitten 5 bis zum Schlitten 4 zu bewegen. 

Durch die hohe Gleitfahigkeit zwischen den Schlitten 
4, 5 und Stangen 2, 3, die sich dadurch ergibt, daB die 
Stangen 2, 3 z. B. aus PVC und die Gleitiager 12 bis 23 
aus hoch- und ultrahochmolekularem Niederdruck-Po- 
lyethylen (PE-HMW. PE-UHNW) bestehen, ist es erst 
moglich, mit Muskelkraft die Schlitten auf den Stangen 
zu bewegen. 

Die gesamte Trimmvorrichtung kann auf einfache 
Weise verpackt werden, indem die beiden Schlitten in 
Langsrichtung hinemander gelegt und die Stangen in die 
Ausnehmungen 45, 46 eingebracht werden. Die gesamte 
Anordnung wird dann in einen langlichen Karton ge- 
packt Sind die beiden Stangen 2, 3 in zwei Haiften 
unterteilbar, so kdnnen sie in der Mitte auseinanderge- 
nonunen imd die dabei entstehenden vier Einzelteile in 
die Ausnehmungen 45, 46 der beiden Schlitten 4, 5 ge- 
legt werden- Die Schlitten 4, 5 mit den Stab-Halften 
werden darm in einen Karton gepackt, dessen Volumen 
kaum groBer als das Volumen der beiden Schlitten ist 

Patentanspruche 

1. Trimmvorrichtung mit zwei Stangen (2, 3) und 
zwei Schlitten (4, 5), dadurch gekennzeichnet, daB 
die Schlitten (4, 5) zwei Ausnehmungen (60, 61) fur 
die Aufnahme und die FOhrung der Stangen (2, 3) 
aufweisen. 

2. Trimmvorrichttmg nach Anspruch 1, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die Stangen (2, 3) jeweils wenig- 
stens zwei Auflager (6, 8 bzw. 9, 11) besitzen, die 
eine ebene Unterseite aufweisen. 

3. Trimmvorrichtung nach den Anspruchen 1 und 2, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Auflage (6, 8; 9, 
1 1) als Anschlage fur die Schlitten (4, 5) dienen. 

4. Trimmvorrichtung nach Anspruch 1, dadurch ge- 
kennzeichnet daB die Schlitten (4, 5) quaderfdrmig 
ausgebildet sind und die Ausnehimmgen (60, 61) auf 
ihrer Unterseite (41) aufweisen. 

5. Ti-immvorrichtung nach Anspruch 4, dadurch ge- 
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kennzeichnet, daB die Stangen (2, 3) rund sind imd 
die Ausnehmungen in den Schlitten (4, 5) einen Be- 
reich mit halbkreisfSrmigem Querschnitt enthalteiL 

6. Trimmvorrichtung nach Anspruch 2, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die Auflager (6, 8 bzw. 9, 11) eine 5 
halbkreisfdrmige Ausnehmung fflr die Aufnahme 
der Stangen (2, 3) aufweisen. 

7. Trimmvorrichtung nach Anspruch 6, dadurch ge- 
kennzeichnet dafi die Auflager (6, 8 bzw. 9, 11) 
jeweils einen Zapfen (40) aufweisen» der in ein Loch 10 
der Stange (2, 3) einklipsbar ist 

8. Trimmvorrichtung nach Anspruch 1, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die Schlitten (4, 5) eine solche 
Breite besitzen, daB sie von einer Menschenhand 
umf aBt werden konnen. 15 

9. Trimmvorrichtung nach Anspruch 1, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die Schlitten (4, 5) etwa folgende 
Abmessungen besitzen: 

Breite: 9 cm 20 

Lange:22cm 

H6he:2^cm. 

10. Trimmvorrichtung nach Anspruch 1, dadurch 
gekennzeichnet, dafi die beiden Stangen (2, 3) in 25 
einem Abstand von ca. 15 cm parallel nebeneinan- 
der angeordnet sind 

11. Trimmvorrichtung nach Anspruch 1, dadurch 
gekennzeichnet, daB die beiden Stangen (2, 3) einen 
Durchmesservonca-2,2cmhaben. 30 

12. Trimmvorrichtung nach Anspruch 1, dadurch 
gekennzeichnet, daB die beiden Stangen (2, 3) je- 
weils eine LSnge von ca. 90 cm haben. 

13. Trimmvorrichtung nach Anspruch 1, dadurch 
gekennzeichnet, daB in den Ausnehmungen (60, 61) 35 
der Schlitten Gleitelemente (31 ; 78 bis 80; 81 bis 83) 
aus Kunststoff eingepaBt sind. 

14. Trimmvorrichtung nach Anspruch 1, dadurch 
gekennzeichnet, dafi an wenigstens zwei Stellen ei- 
ne Ausnehmung (z. B. 60) Gleitelemente (78, 80) 40 
vorgesehen sind. 

15. Trimmvorrichtung nach Anspruch 1, dadurch 
gekennzeichnet, daB die Schlitten horizontale und 
vertikale Stege (50 bis 59 bzw. 60 bis 65) enthalten, 
durch die Kammem gebildet werden. 45 

16. Trimmvorrichtung nach Anspruch 1, dadurch 
gekennzeichnet, daB die Schlitten (4, 5) zwei Aus- 
nehmungen (45, 46) parallel zu ihrer L^gsausdeh- 
nung haben, die fiir die Aufnahme der Stangen (2, 3) 
zu Transportzwecken dienen. 50 

17. Trinunvorrichtung nach Anspruch 1, dadurch 
gekennzeichnet, daB die Stangen (2, 3) aus PVC 
bestehen. 

18. Trimmvorrichtung nach Anspruch 13, dadurch 
gekennzeichnet, dafi die Gleitelemente aus hoch- 55 
Oder ultrahochmolekularem Niederdnickpolyethy- 
len bestehen. 
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